Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

v I ]

Inger Andersson, hygiensjukskoterska

Vardhygien, Region Vasterbotten



Definition - blodburen smitta

* Overforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.

* Vanligast genom stick- eller skarskador.

 Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.



Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfyllnad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor




Fran personal till patient

» Relativt liten risk, framst inom kirurgi
Skarpa instrument

Nalspetsar

Skarpa vavnader

Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”




Fran blod/blodprodukter till patient

 Sallsynt i Sverige

* Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning




Fran patient till personal

e Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud




Forebyggande arbete!

e Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
Ratt stickteknik

Avveckla sopor sakert

Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

Rapportera, utred & folj upp



Skyddshandskar

Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
Byt handskar mellan patienterna.
Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

Handdesinfektion fore och efter anvandning av
handskar.




Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

« Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%

« Suturnal: 86%

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92



Sakerhetsprodukter

* FOr att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas




Risk for stickskador !




Punktionssaker behallare nara dig

Fyll endast till 2/3



Vid spill av blod

* Desinfektion sa snart som mojligt

* Sma mdngder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel p
med tensid DES 45

Yidesinfektion
& rengorng
P exh semiry

e Storre mangder - Virkon eller Perform




Varmedesinfektion

e 1:a hands valet.

* Instrument, karl och flergangmaterial -

rengors och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera kirl sa
att vattnet kan komma at.

* Backen, urinflaskor m.m. rengors och
desinfekteras i spoldesinfektor.




Tvatt fran patient med kand blodsmitta

* "Blodprickar” - vanlig tvatt

* Kraftigt nedblodat - smittforande tvatt
e Laggsitvattsack inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastsack som forsluts
(Gul plastsack bestalls fran Textilia)

e Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras



Avfallshantering
-vid misstankt eller kand blodsmitta

* ”Blodprickar” — vanligt avfall
. Kastas i brannbart avfall

* Rikligt blodigt — smittférande avfall
. Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

 Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for
skdrande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i
godkant ytteremballage.

OBS! Mark ytteremballagen!!!




Slutsatser

Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sarskilda skyddsatgarder!
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 Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for
skdrande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i
godkant ytteremballage.

OBS! Mark ytteremballagen!!!




Slutsatser

Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sarskilda skyddsatgarder!




Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

v I ]

Inger Andersson, hygiensjukskoterska

Vardhygien, Region Vasterbotten



Definition - blodburen smitta

* Overforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.

* Vanligast genom stick- eller skarskador.

 Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.



Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfyllnad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor




Fran personal till patient

» Relativt liten risk, framst inom kirurgi
Skarpa instrument

Nalspetsar

Skarpa vavnader

Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”




Fran blod/blodprodukter till patient

 Sallsynt i Sverige

* Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning




Fran patient till personal

e Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud




Forebyggande arbete!

e Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
Ratt stickteknik

Avveckla sopor sakert

Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

Rapportera, utred & folj upp



Skyddshandskar

Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
Byt handskar mellan patienterna.
Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

Handdesinfektion fore och efter anvandning av
handskar.




Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

« Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%

« Suturnal: 86%

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92



Sakerhetsprodukter

* FOr att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas




Risk for stickskador !




Punktionssaker behallare nara dig

Fyll endast till 2/3



Vid spill av blod

* Desinfektion sa snart som mojligt

* Sma mdngder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel p
med tensid DES 45

Yidesinfektion
& rengorng
P exh semiry

e Storre mangder - Virkon eller Perform




Varmedesinfektion

e 1:a hands valet.

* Instrument, karl och flergangmaterial -

rengors och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera kirl sa
att vattnet kan komma at.

* Backen, urinflaskor m.m. rengors och
desinfekteras i spoldesinfektor.




Tvatt fran patient med kand blodsmitta

* "Blodprickar” - vanlig tvatt

* Kraftigt nedblodat - smittforande tvatt
e Laggsitvattsack inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastsack som forsluts
(Gul plastsack bestalls fran Textilia)

e Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras
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Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sarskilda skyddsatgarder!
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diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera kirl sa
att vattnet kan komma at.

* Backen, urinflaskor m.m. rengors och
desinfekteras i spoldesinfektor.




Tvatt fran patient med kand blodsmitta

* "Blodprickar” - vanlig tvatt

* Kraftigt nedblodat - smittforande tvatt
e Laggsitvattsack inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastsack som forsluts
(Gul plastsack bestalls fran Textilia)

e Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras



Avfallshantering
-vid misstankt eller kand blodsmitta

* ”Blodprickar” — vanligt avfall
. Kastas i brannbart avfall

* Rikligt blodigt — smittférande avfall
. Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

 Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for
skdrande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i
godkant ytteremballage.

OBS! Mark ytteremballagen!!!




Slutsatser

Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sarskilda skyddsatgarder!




Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

v I ]

Inger Andersson, hygiensjukskoterska

Vardhygien, Region Vasterbotten



Definition - blodburen smitta

* Overforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.

* Vanligast genom stick- eller skarskador.

 Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.



Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfyllnad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor




Fran personal till patient

» Relativt liten risk, framst inom kirurgi
Skarpa instrument

Nalspetsar

Skarpa vavnader

Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”




Fran blod/blodprodukter till patient

 Sallsynt i Sverige

* Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning




Fran patient till personal

e Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud




Forebyggande arbete!

e Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
Ratt stickteknik

Avveckla sopor sakert

Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

Rapportera, utred & folj upp



Skyddshandskar

Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
Byt handskar mellan patienterna.
Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

Handdesinfektion fore och efter anvandning av
handskar.




Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

« Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%

« Suturnal: 86%

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92



Sakerhetsprodukter

* FOr att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas




Risk for stickskador !




Punktionssaker behallare nara dig

Fyll endast till 2/3



Vid spill av blod

* Desinfektion sa snart som mojligt

* Sma mdngder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel p
med tensid DES 45

Yidesinfektion
& rengorng
P exh semiry

e Storre mangder - Virkon eller Perform




Varmedesinfektion

e 1:a hands valet.

* Instrument, karl och flergangmaterial -

rengors och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera kirl sa
att vattnet kan komma at.

* Backen, urinflaskor m.m. rengors och
desinfekteras i spoldesinfektor.




Tvatt fran patient med kand blodsmitta

* "Blodprickar” - vanlig tvatt

* Kraftigt nedblodat - smittforande tvatt
e Laggsitvattsack inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastsack som forsluts
(Gul plastsack bestalls fran Textilia)

e Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras



Avfallshantering
-vid misstankt eller kand blodsmitta

* ”Blodprickar” — vanligt avfall
. Kastas i brannbart avfall

* Rikligt blodigt — smittférande avfall
. Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

 Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for
skdrande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i
godkant ytteremballage.

OBS! Mark ytteremballagen!!!




Slutsatser

Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sarskilda skyddsatgarder!




Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

v I ]

Inger Andersson, hygiensjukskoterska

Vardhygien, Region Vasterbotten



Definition - blodburen smitta

* Overforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.

* Vanligast genom stick- eller skarskador.

 Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.



Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfyllnad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor




Fran personal till patient

» Relativt liten risk, framst inom kirurgi
Skarpa instrument

Nalspetsar

Skarpa vavnader

Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”




Fran blod/blodprodukter till patient

 Sallsynt i Sverige

* Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning




Fran patient till personal

e Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud




Forebyggande arbete!

e Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
Ratt stickteknik

Avveckla sopor sakert

Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

Rapportera, utred & folj upp



Skyddshandskar

Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
Byt handskar mellan patienterna.
Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

Handdesinfektion fore och efter anvandning av
handskar.




Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

« Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%

« Suturnal: 86%

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92



Sakerhetsprodukter

* FOr att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas




Risk for stickskador !




Punktionssaker behallare nara dig

Fyll endast till 2/3



Vid spill av blod

* Desinfektion sa snart som mojligt

* Sma mdngder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel p
med tensid DES 45

Yidesinfektion
& rengorng
P exh semiry

e Storre mangder - Virkon eller Perform




Varmedesinfektion

e 1:a hands valet.

* Instrument, karl och flergangmaterial -

rengors och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera kirl sa
att vattnet kan komma at.

* Backen, urinflaskor m.m. rengors och
desinfekteras i spoldesinfektor.




Tvatt fran patient med kand blodsmitta

* "Blodprickar” - vanlig tvatt

* Kraftigt nedblodat - smittforande tvatt
e Laggsitvattsack inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastsack som forsluts
(Gul plastsack bestalls fran Textilia)

e Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras



Avfallshantering
-vid misstankt eller kand blodsmitta

* ”Blodprickar” — vanligt avfall
. Kastas i brannbart avfall

* Rikligt blodigt — smittférande avfall
. Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

 Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for
skdrande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i
godkant ytteremballage.

OBS! Mark ytteremballagen!!!




Slutsatser

Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sarskilda skyddsatgarder!




Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

v I ]

Inger Andersson, hygiensjukskoterska

Vardhygien, Region Vasterbotten



Definition - blodburen smitta

* Overforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.

* Vanligast genom stick- eller skarskador.

 Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.



Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfyllnad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor




Fran personal till patient

» Relativt liten risk, framst inom kirurgi
Skarpa instrument

Nalspetsar

Skarpa vavnader

Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”




Fran blod/blodprodukter till patient

 Sallsynt i Sverige

* Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning




Fran patient till personal

e Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud




Forebyggande arbete!

e Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
Ratt stickteknik

Avveckla sopor sakert

Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

Rapportera, utred & folj upp



Skyddshandskar

Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
Byt handskar mellan patienterna.
Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

Handdesinfektion fore och efter anvandning av
handskar.




Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

« Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%

« Suturnal: 86%

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92



Sakerhetsprodukter

* FOr att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas




Risk for stickskador !




Punktionssaker behallare nara dig

Fyll endast till 2/3



Vid spill av blod

* Desinfektion sa snart som mojligt

* Sma mdngder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel p
med tensid DES 45

Yidesinfektion
& rengorng
P exh semiry

e Storre mangder - Virkon eller Perform




Varmedesinfektion

e 1:a hands valet.

* Instrument, karl och flergangmaterial -

rengors och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera kirl sa
att vattnet kan komma at.

* Backen, urinflaskor m.m. rengors och
desinfekteras i spoldesinfektor.




Tvatt fran patient med kand blodsmitta

* "Blodprickar” - vanlig tvatt

* Kraftigt nedblodat - smittforande tvatt
e Laggsitvattsack inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastsack som forsluts
(Gul plastsack bestalls fran Textilia)

e Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras



Avfallshantering
-vid misstankt eller kand blodsmitta

* ”Blodprickar” — vanligt avfall
. Kastas i brannbart avfall

* Rikligt blodigt — smittférande avfall
. Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

 Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for
skdrande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i
godkant ytteremballage.

OBS! Mark ytteremballagen!!!




Slutsatser

Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sarskilda skyddsatgarder!




Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

v I ]

Inger Andersson, hygiensjukskoterska

Vardhygien, Region Vasterbotten



Definition - blodburen smitta

* Overforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.

* Vanligast genom stick- eller skarskador.

 Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.



Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfyllnad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor




Fran personal till patient

» Relativt liten risk, framst inom kirurgi
Skarpa instrument

Nalspetsar

Skarpa vavnader

Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”




Fran blod/blodprodukter till patient

 Sallsynt i Sverige

* Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning




Fran patient till personal

e Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud




Forebyggande arbete!

e Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
Ratt stickteknik

Avveckla sopor sakert

Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

Rapportera, utred & folj upp



Skyddshandskar

Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
Byt handskar mellan patienterna.
Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

Handdesinfektion fore och efter anvandning av
handskar.




Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

« Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%

« Suturnal: 86%

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92



Sakerhetsprodukter

* FOr att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas




Risk for stickskador !




Punktionssaker behallare nara dig

Fyll endast till 2/3



Vid spill av blod

* Desinfektion sa snart som mojligt

* Sma mdngder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel p
med tensid DES 45

Yidesinfektion
& rengorng
P exh semiry

e Storre mangder - Virkon eller Perform




Varmedesinfektion

e 1:a hands valet.

* Instrument, karl och flergangmaterial -

rengors och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera kirl sa
att vattnet kan komma at.

* Backen, urinflaskor m.m. rengors och
desinfekteras i spoldesinfektor.




Tvatt fran patient med kand blodsmitta

* "Blodprickar” - vanlig tvatt

* Kraftigt nedblodat - smittforande tvatt
e Laggsitvattsack inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastsack som forsluts
(Gul plastsack bestalls fran Textilia)

e Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras



Avfallshantering
-vid misstankt eller kand blodsmitta

* ”Blodprickar” — vanligt avfall
. Kastas i brannbart avfall

* Rikligt blodigt — smittférande avfall
. Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

 Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for
skdrande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i
godkant ytteremballage.

OBS! Mark ytteremballagen!!!




Slutsatser

Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sarskilda skyddsatgarder!




Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

v I ]

Inger Andersson, hygiensjukskoterska

Vardhygien, Region Vasterbotten



Definition - blodburen smitta

* Overforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.

* Vanligast genom stick- eller skarskador.

 Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.



Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfyllnad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor




Fran personal till patient

» Relativt liten risk, framst inom kirurgi
Skarpa instrument

Nalspetsar

Skarpa vavnader

Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”




Fran blod/blodprodukter till patient

 Sallsynt i Sverige

* Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning




Fran patient till personal

e Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud




Forebyggande arbete!

e Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
Ratt stickteknik

Avveckla sopor sakert

Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

Rapportera, utred & folj upp



Skyddshandskar

Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
Byt handskar mellan patienterna.
Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

Handdesinfektion fore och efter anvandning av
handskar.




Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

« Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%

« Suturnal: 86%

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92



Sakerhetsprodukter

* FOr att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas




Risk for stickskador !




Punktionssaker behallare nara dig

Fyll endast till 2/3



Vid spill av blod

* Desinfektion sa snart som mojligt

* Sma mdngder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel p
med tensid DES 45

Yidesinfektion
& rengorng
P exh semiry

e Storre mangder - Virkon eller Perform




Varmedesinfektion

e 1:a hands valet.

* Instrument, karl och flergangmaterial -

rengors och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera kirl sa
att vattnet kan komma at.

* Backen, urinflaskor m.m. rengors och
desinfekteras i spoldesinfektor.




Tvatt fran patient med kand blodsmitta

* "Blodprickar” - vanlig tvatt

* Kraftigt nedblodat - smittforande tvatt
e Laggsitvattsack inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastsack som forsluts
(Gul plastsack bestalls fran Textilia)

e Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras



Avfallshantering
-vid misstankt eller kand blodsmitta

* ”Blodprickar” — vanligt avfall
. Kastas i brannbart avfall

* Rikligt blodigt — smittférande avfall
. Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

 Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for
skdrande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i
godkant ytteremballage.

OBS! Mark ytteremballagen!!!




Slutsatser

Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sarskilda skyddsatgarder!




Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

v I ]

Inger Andersson, hygiensjukskoterska

Vardhygien, Region Vasterbotten



Definition - blodburen smitta

* Overforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.

* Vanligast genom stick- eller skarskador.

 Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.



Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfyllnad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor




Fran personal till patient

» Relativt liten risk, framst inom kirurgi
Skarpa instrument

Nalspetsar

Skarpa vavnader

Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”




Fran blod/blodprodukter till patient

 Sallsynt i Sverige

* Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning




Fran patient till personal

e Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud




Forebyggande arbete!

e Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
Ratt stickteknik

Avveckla sopor sakert

Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

Rapportera, utred & folj upp



Skyddshandskar

Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
Byt handskar mellan patienterna.
Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

Handdesinfektion fore och efter anvandning av
handskar.




Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

« Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%

« Suturnal: 86%

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92



Sakerhetsprodukter

* FOr att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas




Risk for stickskador !




Punktionssaker behallare nara dig

Fyll endast till 2/3



Vid spill av blod

* Desinfektion sa snart som mojligt

* Sma mdngder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel p
med tensid DES 45

Yidesinfektion
& rengorng
P exh semiry

e Storre mangder - Virkon eller Perform




Varmedesinfektion

e 1:a hands valet.

* Instrument, karl och flergangmaterial -

rengors och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera kirl sa
att vattnet kan komma at.

* Backen, urinflaskor m.m. rengors och
desinfekteras i spoldesinfektor.




Tvatt fran patient med kand blodsmitta

* "Blodprickar” - vanlig tvatt

* Kraftigt nedblodat - smittforande tvatt
e Laggsitvattsack inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastsack som forsluts
(Gul plastsack bestalls fran Textilia)

e Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras



Avfallshantering
-vid misstankt eller kand blodsmitta

* ”Blodprickar” — vanligt avfall
. Kastas i brannbart avfall

* Rikligt blodigt — smittférande avfall
. Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

 Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for
skdrande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i
godkant ytteremballage.

OBS! Mark ytteremballagen!!!




Slutsatser

Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sarskilda skyddsatgarder!




Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

v I ]

Inger Andersson, hygiensjukskoterska

Vardhygien, Region Vasterbotten



Definition - blodburen smitta

* Overforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.

* Vanligast genom stick- eller skarskador.

 Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.



Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfyllnad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor




Fran personal till patient

» Relativt liten risk, framst inom kirurgi
Skarpa instrument

Nalspetsar

Skarpa vavnader

Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”




Fran blod/blodprodukter till patient

 Sallsynt i Sverige

* Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning




Fran patient till personal

e Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud




Forebyggande arbete!

e Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
Ratt stickteknik

Avveckla sopor sakert

Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

Rapportera, utred & folj upp



Skyddshandskar

Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
Byt handskar mellan patienterna.
Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

Handdesinfektion fore och efter anvandning av
handskar.




Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

« Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%

« Suturnal: 86%

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92



Sakerhetsprodukter

* FOr att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas




Risk for stickskador !




Punktionssaker behallare nara dig

Fyll endast till 2/3



Vid spill av blod

* Desinfektion sa snart som mojligt

* Sma mdngder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel p
med tensid DES 45

Yidesinfektion
& rengorng
P exh semiry

e Storre mangder - Virkon eller Perform




Varmedesinfektion

e 1:a hands valet.

* Instrument, karl och flergangmaterial -

rengors och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera kirl sa
att vattnet kan komma at.

* Backen, urinflaskor m.m. rengors och
desinfekteras i spoldesinfektor.




Tvatt fran patient med kand blodsmitta

* "Blodprickar” - vanlig tvatt

* Kraftigt nedblodat - smittforande tvatt
e Laggsitvattsack inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastsack som forsluts
(Gul plastsack bestalls fran Textilia)

e Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras



Avfallshantering
-vid misstankt eller kand blodsmitta

* ”Blodprickar” — vanligt avfall
. Kastas i brannbart avfall

* Rikligt blodigt — smittférande avfall
. Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

 Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for
skdrande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i
godkant ytteremballage.

OBS! Mark ytteremballagen!!!




Slutsatser

Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sarskilda skyddsatgarder!




Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

v I ]

Inger Andersson, hygiensjukskoterska

Vardhygien, Region Vasterbotten



Definition - blodburen smitta

* Overforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.

* Vanligast genom stick- eller skarskador.

 Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.



Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfyllnad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor




Fran personal till patient

» Relativt liten risk, framst inom kirurgi
Skarpa instrument

Nalspetsar

Skarpa vavnader

Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”




Fran blod/blodprodukter till patient

 Sallsynt i Sverige

* Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning




Fran patient till personal

e Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud




Forebyggande arbete!

e Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
Ratt stickteknik

Avveckla sopor sakert

Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

Rapportera, utred & folj upp



Skyddshandskar

Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
Byt handskar mellan patienterna.
Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

Handdesinfektion fore och efter anvandning av
handskar.




Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

« Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%

« Suturnal: 86%

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92



Sakerhetsprodukter

* FOr att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas




Risk for stickskador !




Punktionssaker behallare nara dig

Fyll endast till 2/3



Vid spill av blod

* Desinfektion sa snart som mojligt

* Sma mdngder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel p
med tensid DES 45

Yidesinfektion
& rengorng
P exh semiry

e Storre mangder - Virkon eller Perform




Varmedesinfektion

e 1:a hands valet.

* Instrument, karl och flergangmaterial -

rengors och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera kirl sa
att vattnet kan komma at.

* Backen, urinflaskor m.m. rengors och
desinfekteras i spoldesinfektor.




Tvatt fran patient med kand blodsmitta

* "Blodprickar” - vanlig tvatt

* Kraftigt nedblodat - smittforande tvatt
e Laggsitvattsack inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastsack som forsluts
(Gul plastsack bestalls fran Textilia)

e Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras



Avfallshantering
-vid misstankt eller kand blodsmitta

* ”Blodprickar” — vanligt avfall
. Kastas i brannbart avfall

* Rikligt blodigt — smittférande avfall
. Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

 Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for
skdrande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i
godkant ytteremballage.

OBS! Mark ytteremballagen!!!




Slutsatser

Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sarskilda skyddsatgarder!




Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

v I ]

Inger Andersson, hygiensjukskoterska

Vardhygien, Region Vasterbotten



Definition - blodburen smitta

* Overforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.

* Vanligast genom stick- eller skarskador.

 Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.



Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfyllnad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor




Fran personal till patient

» Relativt liten risk, framst inom kirurgi
Skarpa instrument

Nalspetsar

Skarpa vavnader

Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”




Fran blod/blodprodukter till patient

 Sallsynt i Sverige

* Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning




Fran patient till personal

e Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud




Forebyggande arbete!

e Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
Ratt stickteknik

Avveckla sopor sakert

Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

Rapportera, utred & folj upp



Skyddshandskar

Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
Byt handskar mellan patienterna.
Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

Handdesinfektion fore och efter anvandning av
handskar.




Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

« Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%

« Suturnal: 86%

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92



Sakerhetsprodukter

* FOr att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas




Risk for stickskador !




Punktionssaker behallare nara dig

Fyll endast till 2/3



Vid spill av blod

* Desinfektion sa snart som mojligt

* Sma mdngder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel p
med tensid DES 45

Yidesinfektion
& rengorng
P exh semiry

e Storre mangder - Virkon eller Perform




Varmedesinfektion

e 1:a hands valet.

* Instrument, karl och flergangmaterial -

rengors och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera kirl sa
att vattnet kan komma at.

* Backen, urinflaskor m.m. rengors och
desinfekteras i spoldesinfektor.




Tvatt fran patient med kand blodsmitta

* "Blodprickar” - vanlig tvatt

* Kraftigt nedblodat - smittforande tvatt
e Laggsitvattsack inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastsack som forsluts
(Gul plastsack bestalls fran Textilia)

e Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras



Avfallshantering
-vid misstankt eller kand blodsmitta

* ”Blodprickar” — vanligt avfall
. Kastas i brannbart avfall

* Rikligt blodigt — smittférande avfall
. Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

 Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for
skdrande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i
godkant ytteremballage.

OBS! Mark ytteremballagen!!!




Slutsatser

Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sarskilda skyddsatgarder!




Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

v I ]

Inger Andersson, hygiensjukskoterska

Vardhygien, Region Vasterbotten



Definition - blodburen smitta

* Overforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.

* Vanligast genom stick- eller skarskador.

 Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.



Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfyllnad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor




Fran personal till patient

» Relativt liten risk, framst inom kirurgi
Skarpa instrument

Nalspetsar

Skarpa vavnader

Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”




Fran blod/blodprodukter till patient

 Sallsynt i Sverige

* Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning




Fran patient till personal

e Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud




Forebyggande arbete!

e Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
Ratt stickteknik

Avveckla sopor sakert

Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

Rapportera, utred & folj upp



Skyddshandskar

Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
Byt handskar mellan patienterna.
Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

Handdesinfektion fore och efter anvandning av
handskar.




Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

« Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%

« Suturnal: 86%

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92



Sakerhetsprodukter

* FOr att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas




Risk for stickskador !




Punktionssaker behallare nara dig

Fyll endast till 2/3



Vid spill av blod

* Desinfektion sa snart som mojligt

* Sma mdngder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel p
med tensid DES 45

Yidesinfektion
& rengorng
P exh semiry

e Storre mangder - Virkon eller Perform




Varmedesinfektion

e 1:a hands valet.

* Instrument, karl och flergangmaterial -

rengors och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera kirl sa
att vattnet kan komma at.

* Backen, urinflaskor m.m. rengors och
desinfekteras i spoldesinfektor.




Tvatt fran patient med kand blodsmitta

* "Blodprickar” - vanlig tvatt

* Kraftigt nedblodat - smittforande tvatt
e Laggsitvattsack inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastsack som forsluts
(Gul plastsack bestalls fran Textilia)

e Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras



Avfallshantering
-vid misstankt eller kand blodsmitta

* ”Blodprickar” — vanligt avfall
. Kastas i brannbart avfall

* Rikligt blodigt — smittférande avfall
. Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

 Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for
skdrande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i
godkant ytteremballage.

OBS! Mark ytteremballagen!!!




Slutsatser

Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sarskilda skyddsatgarder!




Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

v I ]

Inger Andersson, hygiensjukskoterska

Vardhygien, Region Vasterbotten



Definition - blodburen smitta

* Overforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.

* Vanligast genom stick- eller skarskador.

 Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.



Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfyllnad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor




Fran personal till patient

» Relativt liten risk, framst inom kirurgi
Skarpa instrument

Nalspetsar

Skarpa vavnader

Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”




Fran blod/blodprodukter till patient

 Sallsynt i Sverige

* Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning




Fran patient till personal

e Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud




Forebyggande arbete!

e Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
Ratt stickteknik

Avveckla sopor sakert

Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

Rapportera, utred & folj upp



Skyddshandskar

Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
Byt handskar mellan patienterna.
Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

Handdesinfektion fore och efter anvandning av
handskar.




Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

« Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%

« Suturnal: 86%

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92



Sakerhetsprodukter

* FOr att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas




Risk for stickskador !




Punktionssaker behallare nara dig

Fyll endast till 2/3



Vid spill av blod

* Desinfektion sa snart som mojligt

* Sma mdngder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel p
med tensid DES 45

Yidesinfektion
& rengorng
P exh semiry

e Storre mangder - Virkon eller Perform




Varmedesinfektion

e 1:a hands valet.

* Instrument, karl och flergangmaterial -

rengors och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera kirl sa
att vattnet kan komma at.

* Backen, urinflaskor m.m. rengors och
desinfekteras i spoldesinfektor.




Tvatt fran patient med kand blodsmitta

* "Blodprickar” - vanlig tvatt

* Kraftigt nedblodat - smittforande tvatt
e Laggsitvattsack inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastsack som forsluts
(Gul plastsack bestalls fran Textilia)

e Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras



Avfallshantering
-vid misstankt eller kand blodsmitta

* ”Blodprickar” — vanligt avfall
. Kastas i brannbart avfall

* Rikligt blodigt — smittférande avfall
. Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

 Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for
skdrande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i
godkant ytteremballage.

OBS! Mark ytteremballagen!!!




Slutsatser

Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sarskilda skyddsatgarder!




Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

v I ]

Inger Andersson, hygiensjukskoterska

Vardhygien, Region Vasterbotten



Definition - blodburen smitta

* Overforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.

* Vanligast genom stick- eller skarskador.

 Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.



Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfyllnad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor




Fran personal till patient

» Relativt liten risk, framst inom kirurgi
Skarpa instrument

Nalspetsar

Skarpa vavnader

Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”




Fran blod/blodprodukter till patient

 Sallsynt i Sverige

* Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning




Fran patient till personal

e Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud




Forebyggande arbete!

e Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
Ratt stickteknik

Avveckla sopor sakert

Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

Rapportera, utred & folj upp



Skyddshandskar

Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
Byt handskar mellan patienterna.
Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

Handdesinfektion fore och efter anvandning av
handskar.




Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

« Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%

« Suturnal: 86%

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92



Sakerhetsprodukter

* FOr att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas




Risk for stickskador !




Punktionssaker behallare nara dig

Fyll endast till 2/3



Vid spill av blod

* Desinfektion sa snart som mojligt

* Sma mdngder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel p
med tensid DES 45

Yidesinfektion
& rengorng
P exh semiry

e Storre mangder - Virkon eller Perform




Varmedesinfektion

e 1:a hands valet.

* Instrument, karl och flergangmaterial -

rengors och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera kirl sa
att vattnet kan komma at.

* Backen, urinflaskor m.m. rengors och
desinfekteras i spoldesinfektor.




Tvatt fran patient med kand blodsmitta

* "Blodprickar” - vanlig tvatt

* Kraftigt nedblodat - smittforande tvatt
e Laggsitvattsack inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastsack som forsluts
(Gul plastsack bestalls fran Textilia)

e Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras



Avfallshantering
-vid misstankt eller kand blodsmitta

* ”Blodprickar” — vanligt avfall
. Kastas i brannbart avfall

* Rikligt blodigt — smittférande avfall
. Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

 Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for
skdrande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i
godkant ytteremballage.

OBS! Mark ytteremballagen!!!




Slutsatser

Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sarskilda skyddsatgarder!




Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

v I ]

Inger Andersson, hygiensjukskoterska

Vardhygien, Region Vasterbotten



Definition - blodburen smitta

* Overforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.

* Vanligast genom stick- eller skarskador.

 Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.



Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfyllnad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor




Fran personal till patient

» Relativt liten risk, framst inom kirurgi
Skarpa instrument

Nalspetsar

Skarpa vavnader

Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”




Fran blod/blodprodukter till patient

 Sallsynt i Sverige

* Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning




Fran patient till personal

e Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud




Forebyggande arbete!

e Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
Ratt stickteknik

Avveckla sopor sakert

Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

Rapportera, utred & folj upp



Skyddshandskar

Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
Byt handskar mellan patienterna.
Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

Handdesinfektion fore och efter anvandning av
handskar.




Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

« Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%

« Suturnal: 86%

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92



Sakerhetsprodukter

* FOr att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas




Risk for stickskador !




Punktionssaker behallare nara dig

Fyll endast till 2/3



Vid spill av blod

* Desinfektion sa snart som mojligt

* Sma mdngder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel p
med tensid DES 45

Yidesinfektion
& rengorng
P exh semiry

e Storre mangder - Virkon eller Perform




Varmedesinfektion

e 1:a hands valet.

* Instrument, karl och flergangmaterial -

rengors och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera kirl sa
att vattnet kan komma at.

* Backen, urinflaskor m.m. rengors och
desinfekteras i spoldesinfektor.




Tvatt fran patient med kand blodsmitta

* "Blodprickar” - vanlig tvatt

* Kraftigt nedblodat - smittforande tvatt
e Laggsitvattsack inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastsack som forsluts
(Gul plastsack bestalls fran Textilia)

e Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras



Avfallshantering
-vid misstankt eller kand blodsmitta

* ”Blodprickar” — vanligt avfall
. Kastas i brannbart avfall

* Rikligt blodigt — smittférande avfall
. Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

 Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for
skdrande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i
godkant ytteremballage.

OBS! Mark ytteremballagen!!!




Slutsatser

Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sarskilda skyddsatgarder!




Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

v I ]

Inger Andersson, hygiensjukskoterska

Vardhygien, Region Vasterbotten



Definition - blodburen smitta

* Overforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.

* Vanligast genom stick- eller skarskador.

 Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.



Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfyllnad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor




Fran personal till patient

» Relativt liten risk, framst inom kirurgi
Skarpa instrument

Nalspetsar

Skarpa vavnader

Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”




Fran blod/blodprodukter till patient

 Sallsynt i Sverige

* Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning




Fran patient till personal

e Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud




Forebyggande arbete!

e Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
Ratt stickteknik

Avveckla sopor sakert

Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

Rapportera, utred & folj upp



Skyddshandskar

Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
Byt handskar mellan patienterna.
Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

Handdesinfektion fore och efter anvandning av
handskar.




Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

« Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%

« Suturnal: 86%

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92



Sakerhetsprodukter

* FOr att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas




Risk for stickskador !




Punktionssaker behallare nara dig

Fyll endast till 2/3



Vid spill av blod

* Desinfektion sa snart som mojligt

* Sma mdngder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel p
med tensid DES 45

Yidesinfektion
& rengorng
P exh semiry

e Storre mangder - Virkon eller Perform




Varmedesinfektion

e 1:a hands valet.

* Instrument, karl och flergangmaterial -

rengors och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera kirl sa
att vattnet kan komma at.

* Backen, urinflaskor m.m. rengors och
desinfekteras i spoldesinfektor.




Tvatt fran patient med kand blodsmitta

* "Blodprickar” - vanlig tvatt

* Kraftigt nedblodat - smittforande tvatt
e Laggsitvattsack inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastsack som forsluts
(Gul plastsack bestalls fran Textilia)

e Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras



Avfallshantering
-vid misstankt eller kand blodsmitta

* ”Blodprickar” — vanligt avfall
. Kastas i brannbart avfall

* Rikligt blodigt — smittférande avfall
. Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

 Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for
skdrande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i
godkant ytteremballage.

OBS! Mark ytteremballagen!!!




Slutsatser

Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sarskilda skyddsatgarder!




Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

v I ]

Inger Andersson, hygiensjukskoterska

Vardhygien, Region Vasterbotten



Definition - blodburen smitta

* Overforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.

* Vanligast genom stick- eller skarskador.

 Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.



Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfyllnad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor




Fran personal till patient

» Relativt liten risk, framst inom kirurgi
Skarpa instrument

Nalspetsar

Skarpa vavnader

Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”




Fran blod/blodprodukter till patient

 Sallsynt i Sverige

* Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning




Fran patient till personal

e Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud




Forebyggande arbete!

e Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
Ratt stickteknik

Avveckla sopor sakert

Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

Rapportera, utred & folj upp



Skyddshandskar

Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
Byt handskar mellan patienterna.
Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

Handdesinfektion fore och efter anvandning av
handskar.




Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

« Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%

« Suturnal: 86%

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92



Sakerhetsprodukter

* FOr att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas




Risk for stickskador !




Punktionssaker behallare nara dig

Fyll endast till 2/3



Vid spill av blod

* Desinfektion sa snart som mojligt

* Sma mdngder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel p
med tensid DES 45

Yidesinfektion
& rengorng
P exh semiry

e Storre mangder - Virkon eller Perform




Varmedesinfektion

e 1:a hands valet.

* Instrument, karl och flergangmaterial -

rengors och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera kirl sa
att vattnet kan komma at.

* Backen, urinflaskor m.m. rengors och
desinfekteras i spoldesinfektor.




Tvatt fran patient med kand blodsmitta

* "Blodprickar” - vanlig tvatt

* Kraftigt nedblodat - smittforande tvatt
e Laggsitvattsack inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastsack som forsluts
(Gul plastsack bestalls fran Textilia)

e Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras
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-vid misstankt eller kand blodsmitta

* ”Blodprickar” — vanligt avfall
. Kastas i brannbart avfall

* Rikligt blodigt — smittférande avfall
. Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

 Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for
skdrande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i
godkant ytteremballage.

OBS! Mark ytteremballagen!!!




Slutsatser

Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sarskilda skyddsatgarder!




Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

v I ]

Inger Andersson, hygiensjukskoterska

Vardhygien, Region Vasterbotten



Definition - blodburen smitta

* Overforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.

* Vanligast genom stick- eller skarskador.

 Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.



Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfyllnad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor




Fran personal till patient

» Relativt liten risk, framst inom kirurgi
Skarpa instrument

Nalspetsar

Skarpa vavnader

Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”




Fran blod/blodprodukter till patient

 Sallsynt i Sverige

* Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning




Fran patient till personal

e Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud




Forebyggande arbete!

e Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
Ratt stickteknik

Avveckla sopor sakert

Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

Rapportera, utred & folj upp



Skyddshandskar

Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
Byt handskar mellan patienterna.
Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

Handdesinfektion fore och efter anvandning av
handskar.




Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

« Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%

« Suturnal: 86%

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92



Sakerhetsprodukter

* FOr att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas




Risk for stickskador !




Punktionssaker behallare nara dig

Fyll endast till 2/3



Vid spill av blod

* Desinfektion sa snart som mojligt

* Sma mdngder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel p
med tensid DES 45

Yidesinfektion
& rengorng
P exh semiry

e Storre mangder - Virkon eller Perform




Varmedesinfektion

e 1:a hands valet.

* Instrument, karl och flergangmaterial -

rengors och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera kirl sa
att vattnet kan komma at.

* Backen, urinflaskor m.m. rengors och
desinfekteras i spoldesinfektor.




Tvatt fran patient med kand blodsmitta

* "Blodprickar” - vanlig tvatt

* Kraftigt nedblodat - smittforande tvatt
e Laggsitvattsack inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastsack som forsluts
(Gul plastsack bestalls fran Textilia)

e Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras
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-vid misstankt eller kand blodsmitta

* ”Blodprickar” — vanligt avfall
. Kastas i brannbart avfall

* Rikligt blodigt — smittférande avfall
. Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

 Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for
skdrande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i
godkant ytteremballage.

OBS! Mark ytteremballagen!!!




Slutsatser

Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sarskilda skyddsatgarder!




Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

v I ]

Inger Andersson, hygiensjukskoterska

Vardhygien, Region Vasterbotten



Definition - blodburen smitta

* Overforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.

* Vanligast genom stick- eller skarskador.

 Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.



Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfyllnad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor




Fran personal till patient

» Relativt liten risk, framst inom kirurgi
Skarpa instrument

Nalspetsar

Skarpa vavnader

Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”




Fran blod/blodprodukter till patient

 Sallsynt i Sverige

* Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning




Fran patient till personal

e Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud




Forebyggande arbete!

e Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
Ratt stickteknik

Avveckla sopor sakert

Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

Rapportera, utred & folj upp



Skyddshandskar

Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
Byt handskar mellan patienterna.
Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

Handdesinfektion fore och efter anvandning av
handskar.




Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

« Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%

« Suturnal: 86%

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92



Sakerhetsprodukter

* FOr att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas




Risk for stickskador !




Punktionssaker behallare nara dig

Fyll endast till 2/3



Vid spill av blod

* Desinfektion sa snart som mojligt

* Sma mdngder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel p
med tensid DES 45

Yidesinfektion
& rengorng
P exh semiry

e Storre mangder - Virkon eller Perform




Varmedesinfektion

e 1:a hands valet.

* Instrument, karl och flergangmaterial -

rengors och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera kirl sa
att vattnet kan komma at.

* Backen, urinflaskor m.m. rengors och
desinfekteras i spoldesinfektor.




Tvatt fran patient med kand blodsmitta

* "Blodprickar” - vanlig tvatt

* Kraftigt nedblodat - smittforande tvatt
e Laggsitvattsack inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastsack som forsluts
(Gul plastsack bestalls fran Textilia)

e Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras



Avfallshantering
-vid misstankt eller kand blodsmitta

* ”Blodprickar” — vanligt avfall
. Kastas i brannbart avfall

* Rikligt blodigt — smittférande avfall
. Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

 Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for
skdrande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i
godkant ytteremballage.

OBS! Mark ytteremballagen!!!




Slutsatser

Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sarskilda skyddsatgarder!




Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

v I ]

Inger Andersson, hygiensjukskoterska

Vardhygien, Region Vasterbotten



Definition - blodburen smitta

* Overforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.

* Vanligast genom stick- eller skarskador.

 Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.



Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfyllnad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor




Fran personal till patient

» Relativt liten risk, framst inom kirurgi
Skarpa instrument

Nalspetsar

Skarpa vavnader

Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”




Fran blod/blodprodukter till patient

 Sallsynt i Sverige

* Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning




Fran patient till personal

e Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud




Forebyggande arbete!

e Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
Ratt stickteknik

Avveckla sopor sakert

Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

Rapportera, utred & folj upp



Skyddshandskar

Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
Byt handskar mellan patienterna.
Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

Handdesinfektion fore och efter anvandning av
handskar.




Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

« Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%

« Suturnal: 86%

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92



Sakerhetsprodukter

* FOr att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas




Risk for stickskador !




Punktionssaker behallare nara dig

Fyll endast till 2/3



Vid spill av blod

* Desinfektion sa snart som mojligt

* Sma mdngder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel p
med tensid DES 45

Yidesinfektion
& rengorng
P exh semiry

e Storre mangder - Virkon eller Perform




Varmedesinfektion

e 1:a hands valet.

* Instrument, karl och flergangmaterial -

rengors och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera kirl sa
att vattnet kan komma at.

* Backen, urinflaskor m.m. rengors och
desinfekteras i spoldesinfektor.




Tvatt fran patient med kand blodsmitta

* "Blodprickar” - vanlig tvatt

* Kraftigt nedblodat - smittforande tvatt
e Laggsitvattsack inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastsack som forsluts
(Gul plastsack bestalls fran Textilia)

e Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras



Avfallshantering
-vid misstankt eller kand blodsmitta

* ”Blodprickar” — vanligt avfall
. Kastas i brannbart avfall

* Rikligt blodigt — smittférande avfall
. Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

 Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for
skdrande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i
godkant ytteremballage.

OBS! Mark ytteremballagen!!!




Slutsatser

Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sarskilda skyddsatgarder!




Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

v I ]

Inger Andersson, hygiensjukskoterska

Vardhygien, Region Vasterbotten



Definition - blodburen smitta

* Overforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.

* Vanligast genom stick- eller skarskador.

 Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.



Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfyllnad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor




Fran personal till patient

» Relativt liten risk, framst inom kirurgi
Skarpa instrument

Nalspetsar

Skarpa vavnader

Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”




Fran blod/blodprodukter till patient

 Sallsynt i Sverige

* Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning




Fran patient till personal

e Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud




Forebyggande arbete!

e Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
Ratt stickteknik

Avveckla sopor sakert

Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

Rapportera, utred & folj upp



Skyddshandskar

Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
Byt handskar mellan patienterna.
Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

Handdesinfektion fore och efter anvandning av
handskar.




Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

« Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%

« Suturnal: 86%

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92



Sakerhetsprodukter

* FOr att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas




Risk for stickskador !




Punktionssaker behallare nara dig

Fyll endast till 2/3



Vid spill av blod

* Desinfektion sa snart som mojligt

* Sma mdngder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel p
med tensid DES 45

Yidesinfektion
& rengorng
P exh semiry

e Storre mangder - Virkon eller Perform




Varmedesinfektion

e 1:a hands valet.

* Instrument, karl och flergangmaterial -

rengors och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera kirl sa
att vattnet kan komma at.

* Backen, urinflaskor m.m. rengors och
desinfekteras i spoldesinfektor.




Tvatt fran patient med kand blodsmitta

* "Blodprickar” - vanlig tvatt

* Kraftigt nedblodat - smittforande tvatt
e Laggsitvattsack inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastsack som forsluts
(Gul plastsack bestalls fran Textilia)

e Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras



Avfallshantering
-vid misstankt eller kand blodsmitta

* ”Blodprickar” — vanligt avfall
. Kastas i brannbart avfall

* Rikligt blodigt — smittférande avfall
. Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

 Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for
skdrande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i
godkant ytteremballage.

OBS! Mark ytteremballagen!!!




Slutsatser

Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sarskilda skyddsatgarder!




Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

v I ]

Inger Andersson, hygiensjukskoterska

Vardhygien, Region Vasterbotten



Definition - blodburen smitta

* Overforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.

* Vanligast genom stick- eller skarskador.

 Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.



Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfyllnad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor




Fran personal till patient

» Relativt liten risk, framst inom kirurgi
Skarpa instrument

Nalspetsar

Skarpa vavnader

Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”




Fran blod/blodprodukter till patient

 Sallsynt i Sverige

* Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning




Fran patient till personal

e Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud




Forebyggande arbete!

e Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
Ratt stickteknik

Avveckla sopor sakert

Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

Rapportera, utred & folj upp



Skyddshandskar

Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
Byt handskar mellan patienterna.
Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

Handdesinfektion fore och efter anvandning av
handskar.




Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

« Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%

« Suturnal: 86%

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92



Sakerhetsprodukter

* FOr att undvika stickskador
* Ta reda pa hur de fungerar!
* Upphandlas




Risk for stickskador !




Punktionssaker behallare nara dig

Fyll endast till 2/3



Vid spill av blod

* Desinfektion sa snart som mojligt

* Sma mdngder - Alkoholbaserat desinfektionsmedel p
med tensid DES 45

Yidesinfektion
& rengorng
P exh semiry

e Storre mangder - Virkon eller Perform




Varmedesinfektion

e 1:a hands valet.

* Instrument, karl och flergangmaterial -

rengors och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera kirl sa
att vattnet kan komma at.

* Backen, urinflaskor m.m. rengors och
desinfekteras i spoldesinfektor.




Tvatt fran patient med kand blodsmitta

* "Blodprickar” - vanlig tvatt

* Kraftigt nedblodat - smittforande tvatt
e Laggsitvattsack inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastsack som forsluts
(Gul plastsack bestalls fran Textilia)

e Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras



Avfallshantering
-vid misstankt eller kand blodsmitta

* ”Blodprickar” — vanligt avfall
. Kastas i brannbart avfall

* Rikligt blodigt — smittférande avfall
. Laggs i godkant ytteremballage

Se Avfallshandboken!

 Stickskyddade produkter kan laggas direkt i
ytteremballage

* Ej stickskyddade produkter ska laggas i kanylburk for
skdrande/stickande avfall, burkarna ska sedan placeras i
godkant ytteremballage.

OBS! Mark ytteremballagen!!!




Slutsatser

Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!

Med goda rutiner ar smittrisken mycket liten!

Sociala kontakter kraver inga sarskilda skyddsatgarder!




Hur minimerar vi risken for blodsmitta?

v I ]

Inger Andersson, hygiensjukskoterska

Vardhygien, Region Vasterbotten



Definition - blodburen smitta

* Overforing av smittdmnen via blodkontakt
som leder till infektion.

* Vanligast genom stick- eller skarskador.

 Rikliga mangder blod pa slemhinnor eller
skadad hud.



Fran patient till patient

* Multidosflaskor med aterfyllnad
av redan anvand spruta.

* Minskad risk med enpatient-
ampuller och forfyllda
engangssprutor




Fran personal till patient

» Relativt liten risk, framst inom kirurgi
Skarpa instrument

Nalspetsar

Skarpa vavnader

Begransade anatomiska utrymmen =
"dalig sikt”




Fran blod/blodprodukter till patient

 Sallsynt i Sverige

* Blodgivare kontrolleras
vid blodgivning




Fran patient till personal

e Stick- eller skarskador

* Blod pa slemhinna eller skadad
hud




Forebyggande arbete!

e Betrakta allt blod som tankbart smittsamt!
* Tillampa basala hygienrutiner + stankskydd
Ratt stickteknik

Avveckla sopor sakert

Enpatient-ampuller, forfyllda sprutor

Rapportera, utred & folj upp



Skyddshandskar

Vid all kontakt med blod & kroppssekret.
Byt handskar mellan patienterna.
Byt handskar mellan olika arbetsmoment.

Handdesinfektion fore och efter anvandning av
handskar.




Det blod som finns pa handsken stryks
mekaniskt av

« Kanyl: handske minskar smittrisken med

46%

« Suturnal: 86%

Mast ST, Woodbine JD, Gerberding JL, J Infect Dis 1993:168; 1589-92
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* Instrument, karl och flergangmaterial -

rengors och desinfekteras i
diskdesinfektor (85°C) .

« Oppna instrument och placera kirl sa
att vattnet kan komma at.

* Backen, urinflaskor m.m. rengors och
desinfekteras i spoldesinfektor.




Tvatt fran patient med kand blodsmitta

* "Blodprickar” - vanlig tvatt

* Kraftigt nedblodat - smittforande tvatt
e Laggsitvattsack inne pa vardrummet

* Forsluts inte utan placeras i gul plastsack som forsluts
(Gul plastsack bestalls fran Textilia)

e Kuddar, madrasser som inte gar att tvatta kasseras
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